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ACTA N°14   

 

FECHA:  Bogotá, junio, 19 de 2024. 

 

HORA:  11:00 a.m. - 02:00 p.m. 

 

LUGAR:  Centro Integrarte Atención Externa grupo1. 

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición. 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 

 

1. Asesoría técnica Componente alimentación y Nutrición por inicio de convenio de asociación 

7489 de 2024 Centro Integrarte Atención Externa grupo 1. 

2. Revisar la implementación de la derivación dietaría de la minuta de alimentos propuesta por el 

Centro Integrarte Atención Externa grupo 1, acorde a las necesidades de la población atendida.  

 

DESARROLLO: 

 

1. Se inicia la asesoría técnica presentando el objetivo de visita a la Coordinadora del centro, 

María Erley Coronado, el cual se basa en la presentación del Componente de Alimentación y 

Nutrición y la socialización de la línea técnica y carpeta de evidenciables. De igual forma se 

brindan las indicaciones sobre las actualizaciones realizadas, las cuales fueron enviadas al correo 

del centro: 
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La Coordinadora del Centro abre la línea técnica enviada al correo del centro donde se presenta 

el programa de Alimentación, Nutrición y Salubridad y los componentes que lo integran, de igual 

forma se hace la claridad de las referencias técnicas que guían cada componente, Amanda 

Montaña Componente Alimentación y Nutrición, Manuel Santamaría Componente 
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de Salubridad. La línea técnica, carpeta de evidenciables y estándares de calidad del programa 

Alimentación, Nutrición y Salubridad se encuentran bajo la misma organización con el objetivo de 

facilitar su comprensión e implementación. 

 

Se indica a la coordinadora la necesidad de contar con el cronograma del programa para toda la 

vigencia del convenio, para tal fin se debe ajustar el cronograma que se encuentra en la línea 

técnica acorde a lo establecido en anexos técnicos suscritos. El cronograma es la hoja de ruta 

que debe seguir el profesional en nutrición acorde a la entrega de evidenciables. 
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El formato de cronograma debe ser ajustado a la luz de lo establecido en anexos técnicos, de 

igual forma se ajustaran los meses acorde al tiempo de ejecución del convenio suscrito.  

 

Componente Alimentación y Nutrición:  

La ruta documental del componente de alimentación y nutrición se encuentra vinculada al mapa 

de procesos de la SDIS, con el objetivo de acceder de forma rápida a los documentos controlados 

por gestión documental de la SDIS. El componente de Alimentación y Nutrición cuenta con el 

lineamiento que se establece para toda la entidad y de igual forma existe un procedimiento para 

cada uno de los subcomponentes que lo integran: 
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Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional:  

 

Se indica a la Coordinadora que cada subcomponente cuenta con los Instructivos, protocolos y 

formatos controlados y no controlados para su implementación, de igual forma se encuentra 

material de apoyo por cada uno.  

En relación al subcomponente de aporte alimentario, se socializa la actualización del formato 

registro diario del suministro de dietas, el cual se envía actualizado para su implementación por 

parte de la persona que delegue la Coordinación. Se realiza socialización de su correcto 

diligenciamiento. 
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Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional:  

 

Este subcomponente cuenta con las matrices actualizadas para la generación de formatos, cada 

matriz cuenta con tutorial para su generación. 
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Subcomponente Promoción en estilos de vida saludable: 

 

En este subcomponente se aclara a la Coordinadora que la persona a cargo de las acciones de 

promoción es la Coordinación, ya que todo el equipo profesional debe participar en la ejecución 

del plan de promoción en estilos de vida saludable acorde a las estrategias de información, 

Educación y Comunicación planteadas. 

Para la elaboración del plan de promoción en estilos de vida saludable se utilizarán los formatos 

controlados establecidos en la línea técnica, NO se utilizará el formato de intervenciones 

grupales, y para cada actividad planteada en el plan de igual forma se realizará una ficha IEC. 

Se debe iniciar con la aplicación de la encuesta de necesidades a los referentes familiares, de 

igual forma se debe tener en cuenta la caracterización de la población y sus referentes familiares 

y la revisión de las estrategias IEC realizadas en el convenio anterior, con el objetivo de tener 

claridad en las actividades propuestas y los cambios requeridos acorde a las necesidades de la 

población. 

Se sugiere revisar la actualización realizada en el material de apoyo de las estrategias IEC, para 

validar la pertinencia de su implementación en el centro. 

2. Se realiza la verificación de la implementación de la derivación dietaría propuesta, en compañía 

del tecnólogo de alimentos, Juan Felipe Pinzón, quien indica las preparaciones para el tiempo de 

comida del almuerzo corresponden a la minuta 13 de la semana 3.  
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El ciclo de menús se evidencia publicado en el servicio de alimentos, de igual forma la derivación 

dietaría que se venia manejando en el convenio anterior por tanto se debe actualizar. El tecnólogo 

de alimentos aduce no tener problemas con la derivación ya que los participantes no requieren 

modificaciones en su consistencia, se manejan las derivaciones dietarías con modificación 

calórica en su mayoría. 
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Se realiza prueba organoléptica a todas las preparaciones, evidenciándolas en adecuadas 

condiciones de sabor, olor, color y textura acorde a la cantidad y calidad esperadas acorde a la 

minuta de alimentos establecida. 

De igual forma se evidencia el cumplimiento en los gramajes y las modificaciones dietarías 

propuestas.  

 

Se evidencia en el servicio de alimentos el bidón utilizado para el almacenamiento del aceite 

usado, se indica al tecnólogo de alimentos que este debe estar en adecuadas condiciones de 

limpieza, ya que se evidencia con rastros de grasa y con el embudo puesto, se recomienda dejarlo 

tapado y el embudo lavado a un lado del bidón para que se facilite a las manipuladoras realizar 

el proceso de envasado.  

 

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.  

Elaboró: Amanda Montaña- Referente técnica – Componente Alimentación y Nutrición SDIS. 
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ACTA N°50  

 

FECHA:  Bogotá, junio, 24 de 2024. 

 

HORA:  08:30 a.m. - 12:00 p.m. 

 

LUGAR:  Carrera 3 No. 74 – 32  

 

TEMA:  Asesoría técnica Componente Alimentación y Nutrición 

 

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.  

 

ORDEN DEL DÍA: 
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DESARROLLO: 

Se da inicio a la reunión de equipo, con la presentación de la Nutricionista del Centro Integrarte 

Atención Interna grupo 5, Isabella Arboleda, quien ingresa nueva al centro.  

Se indaga con los profesionales sobre la revisión realizada a la actualización de la línea técnica 

del Componente Alimentación y Nutrición, la cual fue enviada a los correos de los centros tanto 

internos como externos, el día 11 de junio de 2024.  

Se aclara que todos los documentos actualizados deben ser implementados desde la fecha en la 

cual se envía la información a los centros.  

 

 

Se recomienda al equipo de Nutricionistas revisar detenidamente los compromisos y fechas 

establecidos en las actas enviadas para no tener confusiones en la operación de los 

subcomponentes de aporte alimentario, vigilancia del estado nutricional y promoción en estilos 

de vida saludable.  
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1.Socialización actualización Línea técnica Componente Alimentación y Nutrición. 

 

En este subcomponente se realiza la actualización del formato No controlado, registro diario de 

suministro de dietas, ya que el formato que estaba implementado no brindaba la información 

suficiente acorde a las necesidades del equipo técnico y apoyo a la supervisión.  

Se evidencia que la mayoría de Nutricionistas no realizó lectura de las instrucciones de 

diligenciamiento del formato por tanto hay confusión.  

Se realiza la lectura de las instrucciones de diligenciamiento, punto por punto, para brindar mayor 

claridad frente a su correcto diligenciamiento, con el objetivo de evitar errores y reprocesos.   
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Se aclara que el formato cursa con un sombreado gris, el cual sólo es para resaltar los tiempos 

de comida de los Centros Integrarte Atención Externa, este sombreado lo deben quitar para 

diligenciar correctamente el formato, se reitera que sólo se colocará X en las modificaciones 

calóricas con las cuales cursa cada  participante y se rellenará la casilla con negro en los tiempos 

de comida que el participante NO tome en el centro, lo cual facilitará su diligenciamiento, este 

formato se podrá llevar tanto en físico o magnético teniendo en cuenta a quien delegue el 

Coordinador del centro el diligenciamiento, lo importante es contar con la información al día, para 

la verificación del equipo de apoyo a la supervisión.  

Frente a los avances en relación al protocolo de Nutrición enteral por sonda, se comparte con el 

equipo que ya se cuenta con un modelo (maniquí) para facilitar la explicación del proceso, de 

igual forma los grupos que cuentan con este tipo de Nutrición aportaron las fórmulas artesanales 

con sus análisis nutricionales, exceptuando el Nutricionista del Centro Integrarte Atención Interna 

grupo 7, Se realiza la alerta a la profesional del equipo de apoyo a la supervisión a cargo de este 

grupo.  

Se comparte al equipo de Nutrición que los ajustes que requieren los ciclos de menús se 

realizarán una vez hayan sido adjudicados los convenios de asociación de los Centros Integrarte 

Atención Interna, este trabajo se realizará de forma colaborativa con el equipo de Nutricionistas 

de todos los grupos.  

2.Socialización actualización línea técnica Componente Alimentación y Nutrición. 

 

Frente a la actualización de las matrices de vigilancia del estado nutricional para la generación 

de los formatos, valoración inicial, seguimiento e informe individual del estado nutricional, se 

aclara que la paginación fue actualizada, pero se introdujo como imagen, por tanto, se debe tener 
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en cuenta que lo descrito en el formato no debe superar las cuatro páginas, aunque los espacios 

son suficientemente amplios para la descripción que se requiera.  

Se alerta al equipo de Nutricionistas sobre el correcto diligenciamiento de las matrices de 

clasificación nutricional ya que es el insumo mas importante para el diligenciamiento de todos los 

formatos establecidos.  

La Nutricionista del CIAI grupo 3, pregunta ¿qué se debe hacer cuando una persona está 

hospitalizada y no se puede realizar la toma de medidas antropométricas? Se aclara que en la 

matriz de clasificación nutricional donde se registran los datos mensualmente se debe dejar en 

blanco y en la casilla de observaciones realizar la aclaración de la hospitalización, si se encuentra 

en medio familiar, suspendido etc. Y si es en el informe individual no se registrará esa medida 

pues no se tiene, pero se describirá la razón por la cual no fue lograda la toma en el espacio 

definido para tal fin.  

En revisión de fechas de presentación de seguimientos se da la claridad que, según los cortes o 

frecuencias de tomas de medidas antropométricas de cada centro, los grupos internos 6, 7, y 9 

deberán realizarlos en el mes del corte bien sea julio o junio. El grupo interno 5 no realizará este 

seguimiento teniendo en cuenta los hallazgos de múltiples errores evidenciados en las matrices 

de este grupo y el ingreso de la nueva nutricionista quien esta conociendo la línea técnica.  

Para los Centros Integrarte Atención Externa que iniciaron nuevos convenios y a quienes se les 

compartió la información del componente de Alimentación y Nutrición de los convenios 

finalizados, deben dar continuidad a la frecuencia de los seguimientos acorde al ultimo reportado 

en convenio finalizado con el objetivo de dar continuidad al proceso de vigilancia del estado 

nutricional de los participantes.  

3. Socialización actualización línea técnica Componente Alimentación y Nutrición. 

 

Frente a la línea técnica del Subcomponente de promoción en estilos de vida saludable se aclara 

que no hay actualizaciones en la línea técnica, pero en su operación para los 
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convenios que inicien nuevos se deberá aplicar acorde a lo establecido en el mapa de procesos 

de la SDIS.  

Consideraciones: Se aplicará el formato construcción estrategias IEC, tanto para presentar el 

plan de promoción general como para cada actividad planteada dentro del plan de forma mensual, 

el plan debe contar con el cronograma y enviarse a la referente técnica acorde a lo establecido 

en anexos técnicos para su aval. Para la elaboración del plan general de la vigencia del convenio 

se debe aplicar la encuesta de necesidades, la cual será ajustada acorde al grupo de edad de la 

población en atención en cada centro y si el nutricionista lo considera será complementada acorde 

al criterio del Nutricionista, se reitera que se cuenta de igual forma con la caracterización de la 

población y se debe revisar las estrategias IEC realizadas con los participantes en convenios 

anteriores para no caer en repeticiones sin impacto o cambio esperado.  

Cada actividad realizada mensualmente contará con el formato de la estrategia IEC propuesta, 

planilla de asistencia de los participantes a los cuales va dirigida la estrategia, pretest y postest 

con su evaluación y análisis de la actividad.  

Se aclara que así la estrategia sea realizada con el equipo profesional, equipo de enfermería etc., 

siempre se basa en las necesidades de la población con discapacidad en atención en los centros 

y por tanto son quienes deben ser reportados en las listas de asistencia. 

 3. Reporte a meta Distrital, producto 3.1.5.: Participantes de los servicios sociales de la SDIS 

con apoyo alimentario, vinculados en acciones de promoción de estilos de vida saludable, 

correspondiente a la Política Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional: Construyendo 

Ciudadanía Alimentaria 2019-2031.  

Se realiza lectura de cada variable del formato, ya que se evidencian errores en el envío del 

reporte a meta del II trimestre correspondiente a los meses de abril, mayo y junio de 2024.  
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La localidad debe ser la de ubicación del centro, para los centros fuera de Bogotá se colocará la 

localidad de nivel central es decir la localidad de Santa fe, el profesional responsable se colocará 

el nombre de quien lidera la estrategia reportada en letras minúsculas, mayúsculas solo al inicio 

de nombre y apellido, en ningún  caso se colocará equipo o centro, la fecha debe estar dentro de 

los meses a reportar, es así como el equipo de Nutricionistas se compromete a establecer la 

fecha de promoción del último mes del trimestre a reportar antes del día 20 para que sea posible 

su ingreso al reporte ya que esta información se solicita anticipadamente, en cuanto a las demás 

variables se solicita revisar muy bien antes de su cargue en el drive para evitar reprocesos. 

 Se debe tener en cuenta que cada participante solo se reportara una vez en el trimestre teniendo 

en cuenta la base ID de SIRBE enviada para el reporte. 

La Nutricionista del CIAI grupo 3 refiere que algunos desplegables no funcionan, a lo cual los 

demás compañeros aducen que se copiará la variable solicitada sin dificultad.  

3. Reporte a meta Distrital, producto 2.6.4. Buenas prácticas locales para reducción de 

desperdicios de alimentos implementadas en unidades operativas de la SDIS en las que se 

realiza preparación de alimentos” de la Política de Seguridad Alimentaria y Nutricional para 

Bogotá “Construyendo Ciudadanía Alimentaria 2019 – 2031. 

  

Se resalta la importancia del análisis de la información contenida en este formato por parte de los 

Nutricionistas a cargo de cada centro, ya que, dependiendo de este, se tomarán las medidas 

correctivas necesarias de cambio de preparación o ajustes al ciclo de menús según sea el caso 

para la disminución de desperdicios por descomide en cada centro.   

Se reportará la cantidad diario de descomide en KG teniendo en cuenta que usualmente siempre 

se presenta y se debe estar atento a la variabilidad para la toma de decisiones. 
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Se aclara que el envío del formato escaneado debe ser reportado a mas tardar el 03 de Julio de 

2024, para su consolidación y envío a la subdirección de Nutrición.  

 

4. CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el día 18 de julio de 2024, en el Centro 

Integrarte Atención Externa grupo 9.  

Anexos: Se anexa planilla de asistencia. 

Elaboró: Amanda Montaña – Referente técnica SDIS – Componente Alimentación y Nutrición SDIS 
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