LINEA TECNICA Y EVIDENCIABLES PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD e

Amanda Lucia Montafia Garcia Q S & ~ @
Para: ciaegrupol@gmail.com Mié 5/06/2024 12:10 PM

CC: luzd.diazg904@gmail.com; besanchezgrass@gmail.com

Buenos dias,

Reciban un cordial saludo, desde el Programa de Alimentacion, Nutricion y Salubridad se comparte al Centro
Integrarte Atencion Externa grupo 1:

LINEA TECNICA
CARPETA DE EVIDENCIABLES

Quedo atenta a sus ohservaciones
Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

m. <l ‘ BOGOT,\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
DE BOGOTADLC.

Tel. (601) 3808330

LINEA TECNICA Y EVIDENCIABLES PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD e

Amanda Lucia Montafia Garcia Q A « ~ @
Para: ciaegrupol@gmail.com Jue 20/06/2024 12:09 PM

CC: luzd.diazq904@gmail.com; besanchezgrass@gmail.com

2 ACTA CIAE GRUPO 1 ASESOR...
= ame

Buenas tardes,

Remito acta de asesoria técnica del Componente Alimentacion y Nutricion realizada el dia 19 de junio de
2024, en el Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1, con el objetivo de socializar la linea técnica
establecida y verificar su implementacion en el centro.

Quedo atenta a sus observaciones

Cordialmente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

woumen | BOGOT/\

Tel. (601) 3808330

DE BOGOTA O.C.
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ACTA N°14
FECHA: Bogota, junio, 19 de 2024.
HORA: 11:00 a.m. - 02:00 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Externa grupol.
TEMA: Asesoria técnica Componente Alimentacién y Nutricién.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Asesoria técnica Componente alimentacién y Nutriciéon por inicio de convenio de asociacion
7489 de 2024 Centro Integrarte Atencién Externa grupo 1.

2. Revisar la implementacion de la derivacion dietaria de la minuta de alimentos propuesta por el
Centro Integrarte Atencién Externa grupo 1, acorde a las necesidades de la poblacion atendida.

DESARROLLO:

1. Se inicia la asesoria técnica presentando el objetivo de visita a la Coordinadora del centro,
Maria Erley Coronado, el cual se basa en la presentacién del Componente de Alimentacion y
Nutricion y la socializacién de la linea técnica y carpeta de evidenciables. De igual forma se
brindan las indicaciones sobre las actualizaciones realizadas, las cuales fueron enviadas al correo
del centro:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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LINEA TECNICA Y EVIDENCIABLES PROGRAMA ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD
A Amanda Lucia Montafia Garcia O « &« ~ &
Para: ciaegrupol@gmail.com Mié 5/06/2024 12:10 PM
CC: luzd.diazq904@gmail.com; besanchezgrass@gmail.com
Buenos dias,
Reciban un cordial saludo, desde el Programa de Alimentacion, Nutricion y Salubridad se comparte al Centro
Integrarte Atencion Externa grupo 1:
LINEATECNICA
CARPETA DE EVIDENCIABLES
Quedo atenta a sus observaciones
Cordialmente,
AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
@ ‘ SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL
o BOGOT,\ Tel. (601) 3808330
ACTUALIZACION LINEA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION SDIS ~
A Amanda Lucia Montafia Garcia Q S &« ~ &
Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 més Mar 11/06/2024 3:34 PM

CC: besanchezgrass@gmail.com; luzd.diazq904@gmail.com

LINEA TECNICA COMPONEN...
4MB

s

I

Reciban un cordial saludo,

Remito actualizacién de linea técnica del Componente de Alimentacion y Nutricién, Subcomponente de
Vigilancia Nutricional, de los Centros integrarte Atencion Interna y Externa, con el objetivo que lo socialicen
con los profesionales en Nutricion a cargo de este componente.

El archivo anexo actualizado se encuentra cargado en el drive de linea técnica del Programa de Alimentacion,
Nutricion y Salubridad compartido a todos sus centros al inicio de los convenios de asociacion vigentes.
Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

e AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
LS BOGOT’\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

T, Tel. (601) 3808330

DE BOGOTAD.C.

La Coordinadora del Centro abre la linea técnica enviada al correo del centro donde se presenta
el programa de Alimentacion, Nutricion y Salubridad y los componentes que lo integran, de igual
forma se hace la claridad de las referencias técnicas que guian cada componente, Amanda
Montafia Componente Alimentacion y Nutricién, Manuel Santamaria Componente

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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de Salubridad. La linea técnica, carpeta de evidenciables y estandares de calidad del programa
Alimentacion, Nutricién y Salubridad se encuentran bajo la misma organizacién con el objetivo de
facilitar su comprension e implementacion.

\ PROGRAMA DE ALIMENTACION, NUTRICION Y SALUBRIDAD D

SUBCOMPONENTES
w Aportealimentario
!/ | nutricional
Carpeta1. _ _
Alimentacion | (\Agilancia nutricional }
y nutricion | =, 7

(Promocionen estilosde

==

=

PROGRAMADE ;
ALIMEN'D\CION, \VIda saludable )
NUTRICION Y COMPONENTES
SALUBRIDAD 4 [ Condiciones higiénico - i)
Carpeta 2. o sanitarias )
o -
Salubridad | ¢ N ( D
5 \w Plan de saneamiento
g N J
"'. b Buenas précticas de
manufacturade alimentos/
BOGOT’\ suministroalimentario R

Se indica a la coordinadora la necesidad de contar con el cronograma del programa para toda la
vigencia del convenio, para tal fin se debe ajustar el cronograma que se encuentra en la linea
técnica acorde a lo establecido en anexos técnicos suscritos. El cronograma es la hoja de ruta
gue debe seguir el profesional en nutricion acorde a la entrega de evidenciables.

Eldocumento no controlado del programa de Alimentacion,Nutriciony
Salubridad ubicado en el Drive es:

1. Cronograma OPERACION ASOCIADA Programa de Alimentacion, Nutricién y
Salubridad, es un modelo que el asociado debe diligenciar acorde a la vigencia del
convenio o contratocon la SDIS y revisidn previa de anexo técnico suscrito.

BOGOT/\ L)

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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El formato de cronograma debe ser ajustado a la luz de lo establecido en anexos técnicos, de
igual forma se ajustaran los meses acorde al tiempo de ejecucion del convenio suscrito.

CRONOGRAMA LINEA TECNICA PROGRAMA DE NUTRICION Y SALUBRIDAD

VIGENCIA 2020 | FEBRERO | MARZO | ABRIL | MAYO | JUNIO | Juio | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | INOVIEMBRE DICIEMBRE

1.COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION

1.1, Sut Aporte al io yNutricional.

Formato autorizacion cambio de preparaciones, diligenciado y
artualizadn,

Preparaciones para fechs speciales avalados por el rferente

delegadn nor la SOI

Sup sdesumaluamn a Ius mampu\adures del servicio de
alimentarid n de utensiling nara el

Form: ElLlB de mens denvadc avalado por la Subdireccién de

articipantes con dietas terapéuticas actualizado y soporte

acl human
socializacién a la totalidad del talento humano del centro,
anualde dieta

Sopor Iesde l1 swc\alua:wnalla\enm humano del servicio de
Juala mlnuta daalimantos farmato,

1.2.5ub igilancia y seguimi del estado nutricional
Fo(malusdeva\mamdnmmalde:adanar(l:lnantenuemzvesenuewa
laSNIS enunnlazano mavor a ouince [15) dia:
Matrlzderepnrtemen;ualdetumua}enutr\cmnalﬂemdo:lns

del e rvi argada eneldrive del cocce

delesndo de cada ,. , el cual se
dehe cealizaccada (3 meses contadosa pactic d inicial
Primer informe por cada pammpanu se debereal zar a 105 ci enm

inte (1201 di; luegadeliniciode |. de.

Componente Alimentacién y Nutricion:

La ruta documental del componente de alimentacion y nutricibn se encuentra vinculada al mapa
de procesos de la SDIS, con el objetivo de acceder de forma rapida a los documentos controlados
por gestiébn documental de la SDIS. ElI componente de Alimentacién y Nutriciébn cuenta con el
lineamiento que se establece para toda la entidad y de igual forma existe un procedimiento para
cada uno de los subcomponentes que lo integran:

s = Eobors: Amanda Mortare
wicucinoon | BOGOTH\ creme s

Componente Alimentacide y Nutricin SO

Unid@s E
i -
por Bogota S i e e

Mapa de procesos

Ruta Documental

Componente

Alimentacién y ?ﬂ
Nutricion. - =

K

B integracién Clic sobre la imagen
Social

] — L] Flobors: Amonds Montafic
i in oo | BOGOTA Referente técnica '
- B : Componente Alimentacién y Nutricién SDIS i | TR ION, BOGOT/\
Otjetive B e —

Procedimientos

Prestacion de
al

Indice

LINEAMIENTO
COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION

Clic sobre el procedimiento a
consultar

7. Subdireccion de NUtricion  regress of indice S

AN

?3 Clic sobre la imagen

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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BOGOT/\

INTEGRACION SOCIAL
0o Admnaracin %

" Suministro alimentario
Prestacion de

servicios sociales
para la inclusién
social

implementar son:

Manualdietario

+ Formato registro diario suministro de dietas

« Formatoregistro mensualderivacion dietaria

Process del Sitems e Geron < Novedioes

Documentos no controlados que estan en revision por
parte de la Subdireccién de Nutricién y se deben

Elaboré: Amanda Montaia.
Referente técnica
Componente Alimentacién y Nutricién SDIS

1. SUBCOMPONENTE
APORTE ALIMENTARIO
NUTRICIONAL

Clic sobre el documento a consultar

Se indica a la Coordinadora que cada subcomponente cuenta con los Instructivos, protocolos y
formatos controlados y no controlados para su implementacién, de igual forma se encuentra

material de apoyo por cada uno.

En relacion al subcomponente de aporte alimentario, se socializa la actualizacion del formato
registro diario del suministro de dietas, el cual se envia actualizado para su implementacion por
parte de la persona que delegue la Coordinacién. Se realiza socializacion de su correcto

diligenciamiento.

FORMATO NO CONTROLADO

PROCEDIMIENTO DERIVACION DIETARIA

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL oo
REGISTRO Y CONTROL DIARIO DE SUMINISTRO DE DIETAS

INSTRUCTIVO
21 |OBJETIVO

' | Servicio social: Escriba el nombre del servicio social completo y grupo

¢ | Mes: escriba en letras el mes que este reportando

5 | Nombres y apellidos: Diligenclar los nombres y apellidos de los participantes

" | Modificacion calérica: cologue una X acorde a la modificacion calorica que tenga el participante.

comida, RN: refrigerio nocturno para quienes aplique.

asista 0 no tome el tiempo de comida brindado por el centro
! | Se agregaran las filas que sean necesarias acorde al nimero de participantes en atencién en la unidad operativa.

i1 | Observaclones: Coloque las aclaraciones que considere Importante con respecto a la dieta suministrada

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co

2 [Llevar mes a mes un registro de las dietas suministradas diarlamente, y asi contribuir al mejoramiento del estado nutricional de los participantes.

, | Tlempo de comida: Se relaclonan los tlempos de comida en letras D: Desayuno, N: Nueves o refrigerio de la mafiana, A: aimuerzo. O: Onces o refrigerio de la tarde, C: cena o

Semana: colocar los dias calendario del mes, para alll diligenciar si asiste o no el participante, solo se procedera a rellenar el cuadro de color negro cuando el participante no

)| Total suministro diario de dietas: en este espacio se colocaran los totales de las dietas suministradas por tiempo de comida al dia

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional:

_@_ INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT/\ ; c Elaboré: Amanda Montaia.
pra Referente técnica
e - jon + Naweindes = Componente Alimentacion y Nutricién SDIS
Prestacion'de Vigilancia nutricional
servicios sociales
para la inclusion e Protocolo Evaluacion del estado nutricional de las persona: fiscapa

social

 Protocolo Toma de medidas antropométricas y valoracion global s

s 2 SUBCOMPONENTE
ILANCIA DEL ESTADO
NUTRICIONAL

. al unidades operativas

Clic sobre el documento a consultar

Este subcomponente cuenta con las matrices actualizadas para la generacion de formatos, cada
matriz cuenta con tutorial para su generacion.

Elaboré: Amanda Montaia.
BOGO'I’I\ Referente técnica
Componente Alimentacion y Nutricién SDIS

0

f .

)
oaiin s
=

SECRETINA OF
INTEGRACION SOCIAL

Herramientas de soporte para generacion de formatos:

1. Evaluacion inicial del estado nutricionaly planeacién de la atencién integral de los participates de la subdireccién para la discapacidad

Matriz para el diligencimiento y generacién del formato

« Tutorial para el manejo de la matriz
2. Formato evaluacion de seguimiento del estado nutricionaly planeacion de la atencion integral de los participantesde la subdireccion

para la discapacidad

« Matriz para el diligenciamientoy generaciénde! formato
» Tutonal para el manejode la matriz

3. Formato informe individual evaluacién del estado nutricional de los participantesde la subdireccion para la discapacidad

* Matrizpara el diligenciamientoy generaciéndel formato

« Tutorial para el manejode la matriz W
-

4. HerramientaVigilancia del Estado Nutricional ’

» Matriz de clasificacién nutricional 8.1

Clic sobre el documento a consultar

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co AL iA MA
DE BOGOTA DC.
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Subcomponente Promocidn en estilos de vida saludable:

INTEGRACIN SOCIAL BOGOT/\ Elaboré: Amanda Montaiia.
ol Referente técnica
Componente Alimentacion y Nutricion SDIS

Wice  Adwinghacon E S0 - Procmos de Satena de Gestion + Nl =

Prestacion de Promocion en estilos de vida saludable: Alimentacion, nutricion y

servicios soci?ales actividad fisica
para la inclusion

social

3. SUBCOMPONENTE
PROMOCION EN ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

Clic sLure el documento a consultar

En este subcomponente se aclara a la Coordinadora que la persona a cargo de las acciones de
promocién es la Coordinacién, ya que todo el equipo profesional debe participar en la ejecucion
del plan de promocion en estilos de vida saludable acorde a las estrategias de informacion,
Educacién y Comunicacion planteadas.

Para la elaboracion del plan de promocidn en estilos de vida saludable se utilizaran los formatos
controlados establecidos en la linea técnica, NO se utilizara el formato de intervenciones
grupales, y para cada actividad planteada en el plan de igual forma se realizara una ficha IEC.

Se debe iniciar con la aplicacion de la encuesta de necesidades a los referentes familiares, de
igual forma se debe tener en cuenta la caracterizacion de la poblacion y sus referentes familiares
y la revision de las estrategias IEC realizadas en el convenio anterior, con el objetivo de tener
claridad en las actividades propuestas y los cambios requeridos acorde a las necesidades de la
poblacion.

Se sugiere revisar la actualizacion realizada en el material de apoyo de las estrategias IEC, para
validar la pertinencia de su implementacion en el centro.

2. Se realiza la verificacion de la implementacion de la derivacion dietaria propuesta, en compafiia
del tecndlogo de alimentos, Juan Felipe Pinzén, quien indica las preparaciones para el tiempo de
comida del almuerzo corresponden a la minuta 13 de la semana 3.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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oy FORMATO DERIVACION DE MENOS -

‘t A = Chocolate Joche acr on &
S 2 azicar ‘caliente con
e — mﬁ R T
doble |  Avademaiz | Awacemer | Awpacemar o ~
- o R B - Framno “
- Cerdo asado

El ciclo de menus se evidencia publicado en el servicio de alimentos, de igual forma la derivacion
dietaria que se venia manejando en el convenio anterior por tanto se debe actualizar. El tecnélogo
de alimentos aduce no tener problemas con la derivacion ya que los participantes no requieren
modificaciones en su consistencia, se manejan las derivaciones dietarias con modificacion
caldrica en su mayoria.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Se realiza prueba organoléptica a todas las preparaciones, evidenciandolas en adecuadas
condiciones de sabor, olor, color y textura acorde a la cantidad y calidad esperadas acorde a la
minuta de alimentos establecida.

De igual forma se evidencia el cumplimiento en los gramajes y las modificaciones dietarias
propuestas.

Se evidencia en el servicio de alimentos el bidon utilizado para el almacenamiento del aceite
usado, se indica al tecnélogo de alimentos que este debe estar en adecuadas condiciones de
limpieza, ya que se evidencia con rastros de grasa y con el embudo puesto, se recomienda dejarlo
tapado y el embudo lavado a un lado del bidon para que se facilite a las manipuladoras realizar
el proceso de envasado.

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.

Elaboré: Amanda Montafia- Referente técnica — Componente Alimentacion y Nutricion SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informaciéon
alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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@ PROGRAMACION CIAI Y CIAE ASESORIA TECNICA & Editar To Cancelar
COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION [... +

®© Lun 24/06/2024, 'de’ 9:00 AM a 12:30 PM
® [k Evento presencial
Carrera 3 No. 74-32 Catillo del Mono Osorio

S0

22 Aceptados: 5, 18 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunién

Amanda Lucia Montafia Garcia L S 7 D g

Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 20 més Mar 11/06/2024 5:33 PM
K Marcado

Buenas tardes,

Remito citacion a asesoria técnica del componente Alimentacion Y nutricion, a los profesionales en Nutricién
de los centros Integrarte Atencion Interna y Externa, con el objetivo de trabajar en las actualizaciones de los

subcomponentes Aporte alimentario nutricional, Vigilancia del estado Nutricionaly Promocion en estilos de
vida saludable.

Si por alguna razon el profesional en Nutricion no puede asistir la Coordinacion del centro asistira o a quien
ella delegue.

Quedo atenta a su puntual asistencia
Cordialmente,

Amanda Montana
Referente técnica
Componente Alimentacion y Nutricién SDIS
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ALIMENTACION Y NUTRICION [... +

Este evento ocurrid el Hace 3 dias (Lun 24/06/2024, 'de’ 9:00 AM a 12:30 PM)
F, Evento presencial

Carrera 3 No. 74-32 Catillo del Mono Osorio

Aceptados: 5, 18 sin respuesta

Mensajes  Detalles de la reunion

Amanda Lucia Montafia Garcia © &« « ~ &
Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2 @gmail.com; y 20 més Lun 24/06/2024 10:35 PM

8 ACTA CIAI'Y CIAE ASESORIA ...
= ams

Cordial saludo,

Remito acta de jornada de asesoria técnica del Componente Alimentacion y Nutricion, realizada el dia 26 de
junio de 2024, con el equipo de apoyo a la supervision y Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencion
Interna y Externa.

Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

4+ AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
I “. ' SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

g | BOGOT/\
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ACTA N°50

FECHA: Bogota, junio, 24 de 2024.

HORA: 08:30 a.m. - 12:00 p.m.

LUGAR: Carrera 3 No. 74 - 32

TEMA: Asesoria técnica Componente Alimentacion y Nutricion

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

Agenda

1. Socializacién actualizacion linea técnica Componente Alimentacion y Nutricion.
Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional

Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional

Subcomponente Promocidn en estilos de vida saludable

2. Reporte a meta Distrital, producto 3.1.5.: Participantes de los servicios sociales de la SDIS con apoyo
alimentario, vinculados en acciones de promocién de estilos de vida saludable, correspondiente a la
Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional: Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

3. Reporte a meta Distrital, producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccién de desperdicios de
alimentos implementadas en unidades operativas de la SDIS en las que se realiza preparacion de alimentos”
de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para Bogota “Construyendo Ciudadania Alimentaria
2019 - 2031.

4. Concertacion fechas de reuniones técnicas, para abordaje en equipo del componente Alimentacién y
Nutricién
BOGOT/\
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DESARROLLO:

Se da inicio a la reunion de equipo, con la presentacion de la Nutricionista del Centro Integrarte
Atencién Interna grupo 5, Isabella Arboleda, quien ingresa nueva al centro.

Se indaga con los profesionales sobre la revision realizada a la actualizacion de la linea técnica
del Componente Alimentacion y Nutricidn, la cual fue enviada a los correos de los centros tanto
internos como externos, el dia 11 de junio de 2024.

Se aclara que todos los documentos actualizados deben ser implementados desde la fecha en la
cual se envia la informacion a los centros.

ACTUALIZACION LINEA TECNICA COMPONENTE ALIMENTACION Y NUTRICION SDIS e
i Amanda Lucia Montafa Garcia Q &« &« ~» & -
Para: CIAI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; integrarteinternog2@gmail.com; y 18 mas Mar 11/06/2024 3:34 PM

CC: besanchezgrass@gmail.com; luzd.diazq904@gmail.com

LINEA TECNICA COMPONEN... v
= 4MB

Reciban un cordial saludo,

Remito actualizacion de linea técnica del Componente de Alimentacion y Nutricion, Subcomponente de
Vigilancia Nutricional, de los Centros integrarte Atencion Interna y Externa, con el objetivo que lo socialicen
con los profesionales en Nutricion a cargo de este componente.

El archivo anexo actualizado se encuentra cargado en el drive de linea técnica del Programa de Alimentacion,
Nutricion y Salubridad compartido a todos sus centros al inicio de los convenios de asociacion vigentes.
Quedo atenta a sus observaciones

Atentamente,

AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD

@ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

Tel. (601) 3808330

Se recomienda al equipo de Nutricionistas revisar detenidamente los compromisos y fechas
establecidos en las actas enviadas para no tener confusiones en la operacion de los
subcomponentes de aporte alimentario, vigilancia del estado nutricional y promocién en estilos
de vida saludable.
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1.Socializacién actualizacion Linea técnica Componente Alimentacién y Nutricién.

Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional

| Elabors: Amanda Montaiia.
Referente técnica

Componente Alimentacién y Nutricién SDIS

. Suministro alimentario
restacion de

servicios sociales
para la inclusion
social

1. SUBCOMPONENTE
APORTE ALIMENTARIO
NUTRICIONAL

. . o A
,Fg
Documentos no controlados que estén en revisidn por

parte de la Subdireccion de Nutricién y se deben
implementar son:

Clic sobre el documento a consultar

BOGOT/\

En este subcomponente se realiza la actualizacién del formato No controlado, registro diario de
suministro de dietas, ya que el formato que estaba implementado no brindaba la informacion
suficiente acorde a las necesidades del equipo técnico y apoyo a la supervision.

Se evidencia que la mayoria de Nutricionistas no realizé lectura de las instrucciones de

diligenciamiento del formato por tanto hay confusion.

Se realiza la lectura de las instrucciones de diligenciamiento, punto por punto, para brindar mayor
claridad frente a su correcto diligenciamiento, con el objetivo de evitar errores y reprocesos.

1. Socializacion actualizacion linea técnica Componente Alimentacion y Nutricion.

Subcomponente Aporte Alimentario Nutricional

SERVICIO SOCIAL:
MES:
N 'MODIFICACION CALORICA | TIEMPO SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA §
9 e Y AP0 worwaL] wipo | meer | comoa|[1[2] 3] ] 6] 6] 7| 8] 8 [10]11]12]13]1e| 1 1e]17] 18] s]20] 21| 24 23] 28] 28] 28] 27] 28| 2 0] o1
1
2
INSTRUCTIVO
OBJETIVO

Llevar mes a mes un registro e las dietas

y asi contribuir al
Servicio social: Escriba el nombre del servicio social completo y grupo

Mes: escriba en letras el mes que este reportando

Nombres y apellidos: Diligenciar los nombres y apellidos de los participantes

Modificacion calérica: coloque una X acorde a la modificacion caldrica que tenga el participante.

del estado nutricional de los participantes.

Tiempo de comida: Se relacionan los tiempos de comida en letras D: Desayuno, N: Nueves o refrigerio de la mafiana, A: almuerzo. O: Onces o refrigerio de la tarde, C: cena o

comida, RN: refrigerio nocturno para qulenes aplique.

Semana: colocar los dias calendario del mes, para alli diligenciar si asiste o no el participante, solo se procedera a relienar el cuadro de color negro cuando el participante no

aslsta 0 no tome el tiempo de comida brindado por el centro.

Se agregaran las filas que sean necesarias acorde al nimero de participantes en atencién en la unidad operativa,

Total suministro diario de dietas: en este espacio se colocaran los totales de las dietas suministradas por tiempo de comida al dia.
Observaciones: Coloque las aclaraciones que considere Importante con respecto a fa dieta suministrada
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Se aclara que el formato cursa con un sombreado gris, el cual sélo es para resaltar los tiempos
de comida de los Centros Integrarte Atencion Externa, este sombreado lo deben quitar para
diligenciar correctamente el formato, se reitera que solo se colocara X en las modificaciones
caldricas con las cuales cursa cada participante y se rellenara la casilla con negro en los tiempos
de comida que el participante NO tome en el centro, lo cual facilitar4 su diligenciamiento, este
formato se podrd llevar tanto en fisico o magnético teniendo en cuenta a quien delegue el
Coordinador del centro el diligenciamiento, lo importante es contar con la informacion al dia, para
la verificacion del equipo de apoyo a la supervision.

Frente a los avances en relacion al protocolo de Nutricion enteral por sonda, se comparte con el
equipo que ya se cuenta con un modelo (maniqui) para facilitar la explicacion del proceso, de
igual forma los grupos que cuentan con este tipo de Nutricion aportaron las formulas artesanales
con sus analisis nutricionales, exceptuando el Nutricionista del Centro Integrarte Atencion Interna
grupo 7, Se realiza la alerta a la profesional del equipo de apoyo a la supervision a cargo de este

grupo.

Se comparte al equipo de Nutricibn que los ajustes que requieren los ciclos de mends se
realizaran una vez hayan sido adjudicados los convenios de asociacion de los Centros Integrarte
Atencion Interna, este trabajo se realizara de forma colaborativa con el equipo de Nutricionistas
de todos los grupos.

2.Socializacion actualizacion linea técnica Componente Alimentacién y Nutricion.

Subcomponente Vigilancia del estado Nutricional

Elabord: Amando Montaiia.
Referente técnico
Componente Alimentacién y Nutricién SDIS

« | BOGOT/\

Herramientas de soporte para generacion de formatos:

1 6n inicial del d y de la atencién los dela on para la

2 onde del y on de la atencion los p: la
parala discapacidad

Matrizpa

3. Formato 6n del de los la on para la

Clic sobre el documento a consultar

BOGOT/\

Frente a la actualizacion de las matrices de vigilancia del estado nutricional para la generacion
de los formatos, valoracién inicial, seguimiento e informe individual del estado nutricional, se
aclara que la paginacion fue actualizada, pero se introdujo como imagen, por tanto, se debe tener
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en cuenta que lo descrito en el formato no debe superar las cuatro paginas, aunque los espacios
son suficientemente amplios para la descripcion que se requiera.

Se alerta al equipo de Nutricionistas sobre el correcto diligenciamiento de las matrices de
clasificacion nutricional ya que es el insumo mas importante para el diligenciamiento de todos los
formatos establecidos.

La Nutricionista del CIAI grupo 3, pregunta ¢qué se debe hacer cuando una persona esta
hospitalizada y no se puede realizar la toma de medidas antropométricas? Se aclara que en la
matriz de clasificacién nutricional donde se registran los datos mensualmente se debe dejar en
blanco y en la casilla de observaciones realizar la aclaracion de la hospitalizacion, si se encuentra
en medio familiar, suspendido etc. Y si es en el informe individual no se registrar4 esa medida
pues no se tiene, pero se describird la razén por la cual no fue lograda la toma en el espacio
definido para tal fin.

En revision de fechas de presentacion de seguimientos se da la claridad que, segun los cortes o
frecuencias de tomas de medidas antropométricas de cada centro, los grupos internos 6, 7,y 9
deberan realizarlos en el mes del corte bien sea julio o junio. El grupo interno 5 no realizara este
seguimiento teniendo en cuenta los hallazgos de mdltiples errores evidenciados en las matrices
de este grupo y el ingreso de la nueva nutricionista quien esta conociendo la linea técnica.

Para los Centros Integrarte Atencion Externa que iniciaron nuevos convenios y a quienes se les
compartié la informacion del componente de Alimentacién y Nutricion de los convenios
finalizados, deben dar continuidad a la frecuencia de los seguimientos acorde al ultimo reportado
en convenio finalizado con el objetivo de dar continuidad al proceso de vigilancia del estado
nutricional de los participantes.

3. Socializacion actualizacién linea técnica Componente Alimentacion y Nutricion.

Subcomponente Promocién en estilos de vida saludable

B | it ‘ B090TA Elabord: Amanda Montafia
Referente técnico
S Componente Alimentacién y Nutricién SDIS

Promocion en estilos de vida saludable: Alimentacion, nutricion y
actividad fisica

3. SUBCOMPONENTE
PROMOCION EN ESTILOS
DE VIDA SALUDABLE

\/

E)

Clic suwre el documento a consultar
BOGOT/\

Frente a la linea técnica del Subcomponente de promocion en estilos de vida saludable se aclara
gue no hay actualizaciones en la linea técnica, pero en su operacion para los
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convenios que inicien nuevos se debera aplicar acorde a lo establecido en el mapa de procesos
de la SDIS.

Consideraciones: Se aplicara el formato construccion estrategias IEC, tanto para presentar el
plan de promocién general como para cada actividad planteada dentro del plan de forma mensual,
el plan debe contar con el cronograma y enviarse a la referente técnica acorde a lo establecido
en anexos técnicos para su aval. Para la elaboracion del plan general de la vigencia del convenio
se debe aplicar la encuesta de necesidades, la cual sera ajustada acorde al grupo de edad de la
poblacién en atencién en cada centro y si el nutricionista lo considera sera complementada acorde
al criterio del Nutricionista, se reitera que se cuenta de igual forma con la caracterizacion de la
poblacion y se debe revisar las estrategias IEC realizadas con los participantes en convenios
anteriores para no caer en repeticiones sin impacto o cambio esperado.

Cada actividad realizada mensualmente contara con el formato de la estrategia IEC propuesta,
planilla de asistencia de los participantes a los cuales va dirigida la estrategia, pretest y postest
con su evaluacién y analisis de la actividad.

Se aclara que asi la estrategia sea realizada con el equipo profesional, equipo de enfermeria etc.,
siempre se basa en las necesidades de la poblacion con discapacidad en atencién en los centros
y por tanto son quienes deben ser reportados en las listas de asistencia.

3. Reporte a meta Distrital, producto 3.1.5.: Participantes de los servicios sociales de la SDIS
con apoyo alimentario, vinculados en acciones de promocion de estilos de vida saludable,
correspondiente a la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional: Construyendo
Ciudadania Alimentaria 2019-2031.

Se realiza lectura de cada variable del formato, ya que se evidencian errores en el envio del
reporte a meta del Il trimestre correspondiente a los meses de abril, mayo y junio de 2024.

ional— i6 ia del_ _ _ icio —
Localidad Profesional - Prof:smnodependcnfcl‘a dev Fecha/~| Poblacion objef - SCﬂ?ClO s
responsable—| responsable de la actividac social
. . . Dependenci
Nombre unidad operatif v epeaencia Proyecto v Tema v
Subdireccion
— —| Tipo —| Nimero—| Primer —| Segundo —| Prmer —| Segundo —| _, —
Subtema |~ | Idpersona v o o T e e O B Sexo
— —| documentor| documento—| nombre'—| nombre —| apellido —| apellido —| T —
. . ‘. Medio por el cual ¢=-| Si es virtual incluir teléfono, corren
Discapacidad|~ | Grupo Etnie{ - . Ca v . . v
— —| realizo la actividas— electronico o enlace (link) — BOGOT/\

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



mailto:integracion@sdis.gov.co

K
SECRETARIA DE
INTEGRACION SociAL | BOGOT.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

FOR-GD-002 — V2
Péagina 7 de 8

La localidad debe ser la de ubicacién del centro, para los centros fuera de Bogoté se colocara la
localidad de nivel central es decir la localidad de Santa fe, el profesional responsable se colocara
el nombre de quien lidera la estrategia reportada en letras mindsculas, mayusculas solo al inicio
de nombre y apellido, en ningiin caso se colocara equipo o centro, la fecha debe estar dentro de
los meses a reportar, es asi como el equipo de Nutricionistas se compromete a establecer la
fecha de promocién del Gltimo mes del trimestre a reportar antes del dia 20 para que sea posible
su ingreso al reporte ya que esta informacion se solicita anticipadamente, en cuanto a las demas
variables se solicita revisar muy bien antes de su cargue en el drive para evitar reprocesos.

Se debe tener en cuenta que cada participante solo se reportara una vez en el trimestre teniendo
en cuenta la base ID de SIRBE enviada para el reporte.

La Nutricionista del CIAI grupo 3 refiere que algunos desplegables no funcionan, a lo cual los
demas compafieros aducen que se copiara la variable solicitada sin dificultad.

3. Reporte a meta Distrital, producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reducciéon de
desperdicios de alimentos implementadas en unidades operativas de la SDIS en las que se
realiza preparacion de alimentos” de la Politica de Seguridad Alimentaria y Nutricional para
Bogota “Construyendo Ciudadania Alimentaria 2019 — 2031.

Nomre de B Tpode Localidad: Afa
unidad operativa: senvicio:
Dia Mes Enero Fabrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agesto Septiembre Octubre Noviembre | Diciembrs
| Unidad de Medida Kg Kg Ka Ko Ko Kp Kg Kg Kg Ka Kg Kg
1

INSTRUCCIONES PARA DILIGENCIAR EL FORMATO REGISTRO, MEDICION ¥ CONTROL DE DESCOMIDE

Los residuos generados del proceso de ide y los alimentos no idos durante la ion de los servicios sociales que realizan
preparacién de alimentos y/o brinde én alimentaria, seran pesados al finalizar la prestacién del servicio y el resultado de esta
actividad se consignard en este Formato FOR-GA-047 ‘Registro, Medicion y Conftrol de Descomide” dichoe formato debe estar en fisico en la
carpeta del componente de gestién ambiental

Pasos para diligenciar e formato
Diligencie todos los espacios en blanco solicitados por el formato de la siguiente manera

Nombre de la unidad operativa: escriba el nombre completo de la unidad operativa que esta reportando la generacin de residuos.
Tipo de servicio: escriba el tipo de servicio social de la unidad operativa

Localidad: escriba la localidad en la cual estd ubicada la unidad operativa

Afio: escriba el afio actual en el que estd reportando la generacidn de descomide.

N anoe =

Una vez hayan diligenciado los campos mencionados anteriormente, inicie con la consolidacién de la informacién solicitada. Para esto tenga
en cuenta:

a. La columna que dice "Dia” tiene una numeracién del uno (1) al treinta y uno (31), esto es para garantizar el diigenciamiento en cualquier dia
del mes de acuerdo a el (los) dia (s) de generacién de los residuss|

b. La fila que dice "Mes" tiene descritos los meses desde enero hasta diciembre, esto es para garantizar el diligenciamiento de todos los meses
de acuerdo con la generacion de los residuos.

. La fila que dice “Unidad de medida” indica que los valores alli regi: estin dados en (kg)

En la columna que dice “Kg", debera escribir el resultado obtenido del pesaje de los residuos generados en la actividad de descomide en Kg

En la fila denominada “TOTAL" se debe registrar la sumatoria total por cada columna de datos obtenidos durante el mes, para cada mes.

= & a p

En la fila denominada “Firma Responsable” la persona encargada de realizar el pesaje de residuos durante el mes, debe firmar en constancia
de la veracidad de la informacidn

g. Enla fila denominada "Observaciones” la persona encargada de realizar el diligenciamiento del formato, podra colocar las observaciones que BOGOTA
considere pertinentes resaltar en cuanto al proceso de descomide de la unidad operativa

Se resalta la importancia del andlisis de la informacion contenida en este formato por parte de los
Nutricionistas a cargo de cada centro, ya que, dependiendo de este, se tomaran las medidas
correctivas necesarias de cambio de preparacion o ajustes al ciclo de menus segun sea el caso
para la disminucion de desperdicios por descomide en cada centro.

Se reportard la cantidad diario de descomide en KG teniendo en cuenta que usualmente siempre
se presenta y se debe estar atento a la variabilidad para la toma de decisiones.
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Solicitud Insumos Producto 2.6.4. Buenas practicas locales para reduccion de desperdicios de alimentos (Registro
Descomide) Il Reporte Trimestral PPSAN vigencia 2024

A Amanda Lucia Montafia Garcia ©Q & &« ~ D
Para: integrarteinternog2@gmail.com; CIAlI G 1 <centrointegrarteg1@gmail.com>; y 18 mas Dom 16/06/2024 9:59 PM

CC: Manuel fernando Santamaria tellez <manuel ftellez@gmail.com>; y 3 mas

Buenas noches,

Reciban un cordial saludo, solicito amablemente me sea confirmado el reporte requerido por este medio, y
de igual forma el envio del Formato diligenciado de registro, medicién y control de descomide FOR-GA_047
de cada unidad operativa que realiza preparacion de alimentos de la SDIS, durante los meses de abril, mayo y
junio del ano 2024, acorde al inicio de la operacidn de cada servicio social. Esta informacion se requiere a
mas tardar el 03 de Julio del ano en curso."

Quedo atenta a su confirmacion en la fecha establecida.

Cordialmente,

e AMANDA LUCIA MONTANA GARCIA
SUBDIRECCION PARA LA DISCAPACIDAD
L BOGOT’\ SECRETARIA DISTRITAL DE INTEGRACION SOCIAL

e g Tel. (601) 3808330

DE BOGOTADC.

Se aclara que el envio del formato escaneado debe ser reportado a mas tardar el 03 de Julio de
2024, para su consolidacion y envio a la subdireccion de Nutricién.

4. CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el dia 18 de julio de 2024, en el Centro
Integrarte Atencion Externa grupo 9.

Anexos: Se anexa planilla de asistencia.

Elabor6: Amanda Montafia — Referente técnica SDIS — Componente Alimentacion y Nutricion SDIS
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Cédigo: FOR-GD-023

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion
alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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